
CHÚA NHẬT THỨ I MÚA VỌNG – NĂM B 

Chúa Nhật 29 / 11 / 2020 

 

CỬ HÀNH LỜI CHÚA TRONG GIA ĐÌNH 

 

Dẫn nhập : (Mọi người đứng) 
 

Người chủ sự : Hôm nay, Hội Thánh bắt đầu năm phụng vụ mới với Chúa nhật 
thứ nhất Mùa Vọng. Đây là thời gian để chúng ta chuẩn bị tâm hồn mừng lễ 
Giáng Sinh sắp đến. Nhưng Mùa Vọng cũng hướng lòng chúng ta về ngày cánh 
chung, ngày Chúa Kitô trở lại trong vinh quang để hoàn tật mọi sự.  
Chúa đã đến và sẽ đến, nhưng Ngài vẫn đang đến trong thế giới, trong đời sống 
từng người, từng tập thể. Nếu chúng ta tập lắng nghe, chúng ta sẽ nhận ra được 
tiếng bước chân của Ngài. Chúa đến với ta qua mọi biến cố của cuộc sống, kể 
cả những biến cố đau buồn. Bước vào Mùa Vọng, cùng với Giáo hội sống một 
Mùa Vọng mới, chúng ta hãy mở tâm hồn ra tiếp đón Chúa : Maranatha, Lạy 
Chúa, xin hãy đến ! 
 

Người chủ sự : Nhân danh Cha, và Con và Thánh Thần. 

Tất cả : Amen 

Có thể hát :                    TRỜI CAO (Ns. Duy Tân) 

https://youtu.be/IkOLirhu6rM 

 

ĐK:  Trời cao hãy đổ sương xuống. và ngàn mây hãy mưa Đấng Chuộc Tôi.  

Trời cao hãy đổ sương xuống và ngàn mây hãy mưa Đấng Cứu Đời. 

 

1.  Trong đêm u tối chúng con mong ngày mau tới. Như nai đang khát ước mong mau tìm thấy suối.  

Chúa ơi dừng cơn giận Chúa lại thôi. Chúa ơi đoàn con đã hối tội rồi. 

 

2.  Thương xem dân Chúa đớn đau mây sầu che lối. Luôn mong chiên Thánh đến đây cải tạo thế giới.  

Cứu dân đập tan xiềng xích tội nhơ. Chúa ơi lòng nhân từ Chúa không bờ. 

 

 

NGHI THỨC SÁM HỐI 

Người chủ sự : Chúng ta hãy nhìn nhận những thiếu sót, những lỗi lầm của chúng ta và xin Chúa 

khoan dung tha thứ để chúng ta xứng đáng cử hành giờ kinh nguyện này :  
 

Tất cả : Tôi thú nhận cùng Thiên Chúa toàn năng, và cùng anh chị em : tôi đã phạm tội nhiều trong tư 

tưởng, lời nói, việc làm và những điều thiếu sót : lỗi tại tôi, lỗi tại tôi, lỗi tại tôi mọi đàng. Vì vậy tôi xin Đức 

Bà Maria trọn đời đồng trinh, các Thiên Thần, các Thánh và anh chị em khẩn cầu cho tôi trước tòa Thiên 

Chúa, Chúa chúng ta. 

 

Người chủ sự : Xin Chúa thương xót chúng con. 

Tất cả :  Xin Chúa thương xót chúng con 

Người chủ sự :  Xin Chúa Kitô thương xót chúng con.  

Tất cả :   Xin Chúa Kitô thương xót chúng con. 

Người chủ sự : Xin Chúa thương xót chúng con   

Tất cả :  Xin Chúa thương xót chúng con. 

 
  

(Không có Kinh Vinh Danh) 
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Người chủ sự : Chúng ta cùng cầu nguyện : 

Lạy Chúa Cha toàn năng  

xin cho đoàn tín hữu chúng con hằng quyết tâm làm việc thiện, 

để đón chào Con Chúa đang ngự đến xét xử trần gian. 

Nhờ đó, chúng con sẽ được Người cho ở bên hữu 

Và gọi vào hưởng phúc Nước Trời.  

Người là Thiên Chúa hằng sống và hiển trị cùng Chúa, 

hiệp nhất với Chúa Thánh Thần đến muôn thuở muôn đời. 
 

Tất cả :  Amen 

 

PHỤNG VỤ LỜI CHÚA 
 

Mọi người ngồi  
 

1/ BÀI ĐỌC 1 
 

Một người đọc : Lời Chúa trong sách ngôn sứ  I-sai-a (63,16b-17.15-19b;64,2b-7) 

Lạy Đức Chúa, Ngài mới là Cha, là Đấng cứu chuộc chúng con : đó là danh Ngài từ muôn thuở. Lạy Đức 

Chúa, tại sao Ngài lại để chúng con lạc xa đường lối Ngài ? Tại sao Ngài làm cho lòng chúng con ra chai 

đá, chẳng còn biết kính sợ Ngài ? Vì tình thương đối với tôi tớ là các chi tộc thuộc gia nghiệp của Ngài, xin 

Ngài mau trở lại. Phải chi Ngài xé trời mà ngự xuống, cho núi non rung chuyển trước Thánh Nhan. Ngài 

ngự xuống : và núi non rung chuyển trước Thánh Nhan ! Người ta chưa nghe nói đến bao giờ, tai chưa hề 

nghe, mắt chưa hề thấy có vị thần nào, ngoài Chúa ra, đã hành động như thế đối với ai tin cậy nơi mình. 

Ngài đón gặp kẻ sống đời công chính mà lấy làm vui và nhớ đến Ngài khi theo đường lối Ngài chỉ dạy. Kìa, 

Ngài phẫn nộ vì tội lỗi chúng con, nhưng khi mải đi theo các đường lối của Ngài, chúng con sẽ được cứu 

thoát. Tất cả chúng con đã trở nên như người nhiễm uế, mọi việc lành của chúng con khác nào chiếc áo 

dơ. Tất cả chúng con héo tàn như lá úa, và tội ác chúng con đã phạm, tựa cơn gió, cuốn chúng con đi. 

Không có ai cầu khẩn danh Chúa, cũng chẳng ai tỉnh dậy mà níu lấy Ngài, vì Ngài đã ngoảnh mặt không 

nhìn đến, và để cho tội ác chúng con phạm mặc sức hành hạ chúng con. Thế nhưng, lạy Đức Chúa, Ngài 

là Cha chúng con ; chúng con là đất sét, còn thợ gốm là Ngài, chính tay Ngài đã làm ra tất cả chúng con. 

 

Đó là lời Chúa. - Tạ ơn Chúa 

 

 

2/ THÁNH VỊNH 79 (80) 

 

Một người đọc :  Lạy Mục Tử nhà Ít-ra-en, 

Ngài là Đấng ngự trên các thần hộ giá, 

Xin khơi dậy uy dũng của Ngài, 

đến cùng chúng con và thương cứu độ. 

Tất cả :  Lạy Thiên Chúa, xin phục hồi chúng con 

  xin tỏa ánh tôn nhan rạng ngời, 

  để chúng con được ơn cứu độ. 

Lạy Chúa Tể càn khôn, xin trở lại, 

tự cõi trời, xin ngó xuống mà xem, 

xin Ngài thăm nom vườn nho cũ, 

bảo vệ cây tay hữu Chúa đã trồng, 

và chồi non được Ngài ban sức mạnh. 

Tất cả : Lạy Thiên Chúa, xin phục hồi chúng con 

  xin tỏa ánh tôn nhan rạng ngời, 

  để chúng con được ơn cứu độ. 
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Xin giơ tay bênh vực Đấng đang ngồi bên hữu 

là con người được Chúa ban sức mạnh. 

Chúng con nguyền chẳng xa Chúa nữa đâu, 

cúi xin Ngài ban cho được sống, 

để chúng con xưng tụng danh Ngài. 

Tất cả : Lạy Thiên Chúa, xin phục hồi chúng con 

  xin tỏa ánh tôn nhan rạng ngời, 

  để chúng con được ơn cứu độ. 

 

 

3/ BÀI ĐỌC 2 

Một người đọc : Lời Chúa trong thư I của thánh Phao-lô tông đồ gửi tín hữu Cô-rin-tô (1,3-9) 
 

Thưa anh em, xin Thiên Chúa là Cha chúng ta, và xin Chúa Giê-su Ki-tô ban cho anh em ân sủng và bình 

an. Tôi hằng cảm tạ Thiên Chúa của tôi vì anh em, về ân huệ Người đã ban cho anh em nơi Đức Ki-tô Giê-

su. Quả vậy, trong Đức Ki-tô Giê-su, anh em đã trở nên phong phú về mọi phương diện, phong phú vì 

được nghe lời Chúa và hiểu biết mầu nhiệm của Người. Thật thế, lời chứng về Đức Ki-tô đã ăn sâu vững 

chắc vào lòng trí anh em, khiến anh em không thiếu một ân huệ nào, trong lúc mong đợi ngày Đức Giê-su 

Ki-tô, Chúa chúng ta, mặc khải vinh quang của Người. Chính Người sẽ làm cho anh em nên vững chắc 

đến cùng, nhờ thế không ai có thể trách cứ được anh em trong Ngày của Chúa chúng ta là Đức Giê-su Ki-

tô. Thiên Chúa là Đấng trung thành, Người đã kêu gọi anh em đến hiệp thông với Con của Người là Đức 

Giê-su Ki-tô, Chúa chúng ta. 

 

Đó là lời Chúa. - Tạ ơn Chúa 

 
Mọi người đứng 

 

TUNG HÔ TIN MỪNG  

Một người đọc :  Alléluia, Alléluia. Lạy Chúa, xin tỏ cho chúng con thấy tình thương của Chúa  

và ban ơn cứu độ cho chúng con. Alléluia.  
 

 

4/ TIN MỪNG   
 

Người chủ sự ; Tin Mừng Chúa Giêsu theo thánh Mac-cô (13,33-37) 

Khi ấy, Đức Giê-su nói với các môn đệ rằng : “Anh em phải coi chừng, phải tỉnh thức, vì anh em không biết 

khi nào thời ấy đến. Cũng như người kia trẩy phương xa, để nhà lại, trao quyền cho các đầy tớ của mình, 

chỉ định cho mỗi người một việc, và ra lệnh cho người giữ cửa phải canh thức. Vậy anh em phải canh 

thức, vì anh em không biết khi nào chủ nhà đến : Lúc chập tối hay nửa đêm, lúc gà gáy hay tảng sáng. Anh 

em phải canh thức, kẻo lỡ ra ông chủ đến bất thần, bắt gặp anh em đang ngủ. Điều Thầy nói với anh em 

đây, Thầy cũng nói với hết thảy mọi người là : phải canh thức !” 

 

Đó là lời Chúa. - Lạy Chúa Kitô, ngợi khen Chúa. 

 

Mọi người ngồi và giữ thinh lặng vài phút để Lời Chúa thấm nhập vào tâm hồn mình và suy niệm về sứ 
điệp mà Thiên Chúa muốn nhắn nhủ với mình. Cũng có thể đọc bài suy niệm của thầy Phó tế Michel 
Nguyễn Anh Hải :  
 

 

 



Tỉnh thức 

Giáo hội khởi đầu năm phụng vụ bằng Mùa Vọng. Mùa Vọng l à mùa phụng vụ để chuẩn bị cho lễ Giáng 
Sinh khi chúng ta tưởng niệm việc Đức Kitô đến lần thứ nhất và  cũng là mùa để hướng tâm trí của chúng 
ta về ngày cánh chung, ngày Đức Kitô quang lâm trong ngày sau hết. 
Do đó, Mùa Vọng là một thời kỳ sốt sắng và mong đợi trong hân hoan. 
Bước vào Mùa Vọng, người kitô hữu chúng ta mang tâm tình tỉnh thức và cầu nguyện như Chúa Giêsu đã 
kêu gọi trong lúc chờ đợi ngày Ngài trở lại trong vinh quang. Ngày đó, Ngài đến thật bất ngờ, không ai biết 
được ngày nào, giờ nào. Vì thế, chúng ta phải dùng thời gian để lắng nghe Lời Chúa, để đợi chờ và để tỉnh 
thức trong hy vọng. 
Bài trích sách Tiên Tri Isaia chúng ta đ ọc hôm nay, đã được viết ra sau thời dân Do Thái bị lưu đày bên 
Babylon. Tiên tri Isaia cho ta thấy rằng, tuy hết bị lưu đày, nhưng dân Do thái vẫn tiếp tục gánh chịu nhiều 
đau khổ. Điều làm cho họ đau khổ nhất, chính là họ nhận thức ra rằng họ đã "đi lạc xa đường lối Chúa", đã 
"phạm tội" và "đã bị phó mặc cho quyền lực tội lỗi". 
Tội lỗi của con người, đó chính là nguyên nhân sâu xa gây nên mọi đau khổ. Tiên Tri Isaia hôm nay thôi 
thúc chúng ta nhìn vào những khốn khổ hiện tại như là tiếng gọi cảnh tỉnh chúng ta nh ận thức tội lỗi của 
mỗi người và của cả nhân loại để mau hoán cải trở về với Thiên Chúa. Ngài là Cha yêu thương, là Đấng 
cứu độ nhân từ và luôn luôn trung thành với lời Ngài đã hứa. 
Trong bài Tin Mừng hôm nay , Thánh Mác-cô tường thuật cho chúng ta dụ ngôn người chủ đi phương xa , 
để lại nhà cửa và trao quyền hành cho các đầy tớ, mỗi người một việc, và căn dặn người giữ cửa lo tỉnh 
thức. Dụ ngôn nầy cũng áp dụng cho mỗi người chúng ta. 
Thật thế, Chúa ban cho mỗi người nhiều khả năng riêng để cộng tác với Ngài làm phát triển đời sống từ 
trong gia đình đến ngoài xã hội, và bảo vệ tài nguyên mà Ngài đã tạo dựng. Mỗi người chúng ta đều là 
người quản lý mà Chúa tín nhiệm và ký thác những kỳ công của Ngài. Ngài để chúng ta tự do làm phát 
triển và sinh lợi những gì Ngài đã ký giao. Nhưng sẽ có lúc Chúa đòi chúng ta tính sổ lại với Ngài. Điều đó 
chắc chắn là chúng ta không biết thời gian phải tính sổ đó là lúc nào. Vì thế, chúng ta cần phải luôn ở trong 
tư thế sẵn sàng. 
Để luôn sẵn sàng đón Chúa , Chúa dạy chúng ta là phải luôn luôn TỈNH THỨC. Trong Tin Mừng, Chúa 
nhắc nhở nhiều lần : « Hãy cẩn thận, hãy luôn tỉnh thức ». Nhưng làm thế nào để luôn tỉnh thức ? 

- Chúng ta có quyền có những ước mơ để xây dựng và dự tính cho tương lai , nhưng phải biết nhận 
định đâu là tương lai của chúng ta, đâu là cùng đích của cuộc đời , điều gì có giá trị trường tồn, để 
có thể chọn cho mình một hướng đi đúng với thánh ý Chúa. 

- Tất cả những gì chúng ta có đều do Thiên Chúa ban cho , và chúng ta chỉ là ngư ời quản lý  của 
Ngài. Đời sống của chúng ta là ân sủng của Thiên Chúa nhưng rất có thể chúng ta không nhận ra 
được điều đó, để rồi chúng ta không chăm sóc đời sống của chúng ta từ tinh thần đến thể xác. 

- Trong cơn đaị dic̣h Covid 19, đã lấy biết  bao nhiêu maṇg sống con người trên khắp thế giới , người 
già neo đơn không ai chăm sóc thăm viếng , biết bao gia đình khó khăn về tinh thần , thiếu thốn về 
vâṭ chất, con người vẫn phải chịu đựng hy sinh và đau khổ. 

Như thế, tỉnh thức là biết chọn cho mình một hướng đi tốt, biết nhận định những gì mình có là hồng ân 
Chúa ban, biết chu toàn nhiệm vụ hằng ngày đối với xã hội, cộng đoàn, gia đình và chính mình, biết giúp 
đỡ mọi người, cách riêng những người đăng gặp khó khăn, chuyên tâm cầu nguyện và không quên nhiệm 
vụ rao giảng Tin Mừng và làm chứng cho Tình yêu Chúa.   
Thánh Phaolô trong bài đoc̣ 2 đã khuyên chúng ta hãy dùng ngu ồn trợ lực quí giá là ân sủng của Thiên 
Chúa và yên tâm, kiên vững kết hiệp với Chúa Giêsu Kitô: "Vì chưng, trong Ngài, anh em được tràn đầy 
mọi ơn: ơn ngôn ngữ và ơn hiểu biết, đúng như Chúa Kitô đã minh chứng nơi anh em, khiến anh em 
không còn thiếu ơn nào nữa trong khi mong chờ Đức Giêsu Kitô, Chúa chúng ta, tỏ mình ra. Cũng chính 
Ngài sẽ ban cho anh em bền vững đến cùng, không có gì đáng trách trong ngày Đức Giêsu Kitô, Chúa 
chúng ta, ngự đến". (1 Cr 1, 3-8) 
Phải, chúng ta là những con người như thế. Chúng ta đừng chỉ nhìn vào đời sống vật chất của mình để 
thấy xót xa vì thiếu thốn, nhưng còn phải biết nhìn vào tâm hồn, vào tinh thần và cảm nhâṇ được vinh dự 
thiên chức làm con cái Thiên Chúa. 
Mùa Vọng nhắc nhở chúng ta luôn tỉnh thức để nhận ra vô vàn ơn huệ Thiên Chúa ban cho chúng ta và sự 
hiện diện của Ngài trong đời trong đời sống chúng ta. Nhiều khi Ngài đến với chúng ta cách bất ngờ qua 
những biến cố trong cuộc đời và có thể qua khuôn mặt người anh em ở gần bên chúng ta. Thức tỉnh để 
sống trọn vẹn niềm vui gặp được Chúa sẽ là thái độ khôn ngoan nhất của người Kitô hữu trên hành trình 
bước theo Ngài. Amen 
 

Ptvv Michel Nguyễn Anh Hải :  
 

Mọi người đứng 



KINH TIN KÍNH 

Tất cả cùng đọc kinh Tin Kính : 

Tôi tin kính một Thiên Chúa là Cha toàn năng, 

Ðấng tạo thành trời đất, muôn vật hữu hình và vô hình. 

Tôi tin kính một Chúa Giêsu Kitô, Con Một Thiên Chúa, 
sinh bởi Ðức Chúa Cha từ trước muôn đời. 
Người là Thiên Chúa bởi Thiên Chúa, Ánh sáng bởi Ánh sáng, 
Thiên Chúa thật bởi Thiên Chúa thật, 
được sinh ra mà không phải được tạo thành, đồng bản thể với Ðức Chúa Cha: 
nhờ Người mà muôn vật được tạo thành. 
Vì loài người chúng ta và để cứu độ chúng ta, Người đã từ trời xuống thế. 
Bởi phép Ðức Chúa Thánh Thần, Người đã nhập thể trong lòng Trinh Nữ Maria 
và đã làm người. 
Người chịu đóng đinh vào thập giá vì chúng ta, thời quan Phongxiô Philatô; 
Người chịu khổ hình và mai táng, ngày thứ ba Người sống lại như lời Thánh Kinh. 
Người lên trời, ngự bên hữu Ðức Chúa Cha, và Người sẽ lại đến trong vinh quang 
để phán xét kẻ sống và kẻ chết, Nước Người sẽ không bao giờ cùng. 

Tôi tin kính Ðức Chúa Thánh Thần là Thiên Chúa và là Ðấng ban sự sống, 
Người bởi Ðức Chúa Cha và Ðức Chúa Con mà ra. 
Người được phụng thờ và tôn vinh cùng với Ðức Chúa Cha và Ðức Chúa Con: 
Người đã dùng các tiên tri mà phán dạy. 

Tôi tin Hội thánh duy nhất, thánh thiện, công giáo và tông truyền. 
Tôi tuyên xưng có một Phép Rửa để tha tội. 
Tôi trông đợi kẻ chết sống lại và sự sống đời sau. 
Amen. 
 

LỜI NGUYỆN CHUNG 

 

Người chủ sự : Chúa Nhật I Mùa Vọng khởi đầu Năm phụng vụ mới, và Mùa Vọng dẫn chúng ta vào 
con đường hy vọng. Chúa Giêsu nói với chúng ta: “Hãy tỉnh thức và cầu nguyện luôn”. Vâng Lời 
Chúa trong niềm tin yêu hy vọng, chúng ta cùng cầu xin: 
 
Một người đọc : 
 
1. Hội Thánh là dấu chỉ sống động cho niềm hy vọng cứu độ nơi Chúa Giêsu. Chúng ta cùng cầu xin Chúa 
cho mọi người trong Hội Thánh trở thành những chứng nhân hy vọng và thể hiện niềm hy vọng ấy trong 
việc dấn thân phục vụ mọi người. Chúng ta cùng cầu xin. 

Tất cả :  Xin Chúa nhậm lời chúng con. 

2. Hòa bình là khát vọng chân chính của con người. Chúng ta cùng cầu xin Chúa cho mọi người trên thế 
giới biết chung tay đắp xây cho ngày mai tươi sáng, không để cho những thử thách, chiến tranh, thiên tai, 
hay bệnh tật dập tắt niềm hy vọng của mình. Chúng ta cùng cầu xin. 

Tất cả :  Xin Chúa nhậm lời chúng con. 

 
3. Chúa Kitô đến để mang niềm vui và hy vọng cho loài người. Chúng ta cùng cầu xin Chúa cho những ai 
đang sống trong bóng tối sầu đau tuyệt vọng được ánh sánh Chúa Kitô giải thoát và vui hưởng niềm an 
bình hạnh phúc. Chúng ta cũng xin Chúa cứu chữa nhân loại khỏi bệnh dịch Covid và cho các bệnh nhân 
sớm được bình phục. Chúng ta cùng cầu xin. 
 

Tất cả :  Xin Chúa nhậm lời chúng con. 

4. Mỗi người Kitô hữu được mời gọi trả lời cho thế giới hôm nay về niềm hy vọng của mình. Chúng ta cùng 
cầu xin Chúa cho mọi người trong cộng đoàn chúng ta biết thức tỉnh chờ đợi ngày Chúa đến, qua việc giữ 
tâm hồn thanh sạch, trang sức đời sống bằng những việc lành và chuyên tâm cầu nguyện trong niềm tin 
yêu phó thác. Chúng ta cùng cầu xin Chúa. 

Tất cả :  Xin Chúa nhậm lời chúng con. 

 
 



Người chủ sự : Lạy Chúa, giữa một xã hội ham tiện nghi và hưởng thụ vật chất, chúng con bị cám 
dỗ chạy theo danh lợi để rồi đánh mất niềm cậy trông nơi Chúa. Xin cho chúng con biết tỉnh thức 
và cầu nguyện để luôn giữ vững niềm hy vọng sáng ngời Chúa ban. Chúng con cầu xin nhờ Đức 
Kitô... 

Tất cả : Amen 

 

KINH LẠY CHA VÀ RƯỚC LỄ THIÊNG LIÊNG 

 

Người chủ sự : Chúng ta hướng lòng lên Chúa Cha và như Chúa Giêsu đã dạy, chúng ta cùng nguyện 

xin :  
 

Tất cả :  Lạy Cha chúng con ở trên trời, chúng con nguyện danh Cha cả sáng, 

Nước Cha trị đến, Ý Cha thể hiện dưới đất cũng như trên trời. 

Xin Cha cho chúng con hôm nay lương thực hằng ngày,  

và tha nợ chúng con như chúng con cũng tha kẻ có nợ chúng con; 

xin chớ để chúng con sa chước cám dỗ, 

nhưng cứu chúng con cho khỏi sự dữ. Amen. 

 

Người chủ sự : Chúng ta giữ im lặng, hướng lòng về Mình Thánh Chúa và xin Chúa ngự vào lòng 

chúng ta.  
 

 

 

 

 

 

 

 

Mỗi người có thể đọc riêng : 

“Lạy Đức Chúa Giêsu, con tin thật Chúa ngự trong Bí Tích Thánh Thể,.  

Con yêu mến Chúa trên hết mọi sự, cùng ước ao rước Chúa vào linh hồn con.  

Nhưng, bởi vì bây giờ con không thể rước Chúa được,  

thì xin Chúa ngự vào linh hồn con cách thiêng liêng,  

chẳng khác gì như con được rước Chúa thật.  

Con xin đón rước Chúa, cùng kết hợp làm một với Chúa cho trọn.  

Xin Chúa đừng để con lìa bỏ Chúa bao giờ. Amen” (thánh Anphonsô) 

 

Sau đó có thể hát :          TỈNH THỨC VÀ CẦU NGUYỆN (Lm. Thái Nguyện)          

(https://youtu.be/lGxx81mguPc) 

 

1. Có những bất ngờ làm con ngất ngây. Có những bất ngờ làm con xót xa.  

Chúa đến bất ngờ con sẽ ra sao? Con lao đao hay niềm vui dạt dào,  

con khổ đau hay tình yêu dâng trào? Nếu tâm hồn con đong đầy thương mến,  

ngày Chúa đến sẽ vui mừng biết bao. 

 

ĐK: Hãy tỉnh thức và cầu nguyện luôn để vượt thoát bao điều nguy nàn.  

Xin cho con một lòng gắn bó kết hợp với Chúa suốt mọi ngày đời con. 

 

2.  Có những bất ngờ làm con hát vang. Có những bất ngờ lòng con nát tan.  

Chúa đến đem lại hạnh phúc cho con. Nhưng tâm con vẫn còn bao nặng nề,  

bao lắng lo bao giằng co trong đời. Nếu tâm hồn con an bình trong sáng,  

ngày Chúa đến ôi hoan lạc biết bao. 

 

 

 

 

https://youtu.be/lGxx81mguPc
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3.  Bao cơn mê đời hằng lôi kéo con. Bao nhiêu ưu phiền làm con ngả nghiêng.  

Xin thương ban lại sức sống thiêng liêng. Xin cho con chuyên cần trong cầu nguyện,  

và thiết tha sống bên Chúa mỗi ngày. Dẫu bao đổi thay trên đường dương thế,  

lòng con vẫn luôn mong chờ Chúa thôi. 

 

 

Hay đọc chung Kinh nguyện trong cơn dịch bệnh Coronavirus của HĐGMVN 

 

Lạy Thiên Chúa Ba Ngôi toàn năng 

chúng con đang họp nhau cầu nguyện, 

tha thiết nài xin cho cơn dịch bệnh mau chấm dứt.  

Lạy Chúa Cha giàu lòng thương xót 

xin nhìn đến nỗi thống khổ 

của đoàn con trên khắp thế giới, 

đặc biệt tại những nơi dịch bệnh đang hoành hành. 

Xin củng cố đức tin của chúng con, 

cho chúng con hoàn toàn tín thác 

vào tình yêu quan phòng của Cha.  

Lạy Chúa Giêsu là Đấng cứu độ duy nhất, 

là vị lương y đầy quyền năng và lòng thương xót, 

xin thương cho các bệnh nhân sớm được chữa lành, 

và an ủi các gia đình đang gặp khó khăn thử thách. 

Xin cho lời chúng con khiêm tốn cầu nguyện, 

được chạm tới trái tim nhân lành của Chúa, 

xin giảm bớt gánh nặng khổ đau, 

và cho chúng con cảm nhận được bàn tay Chúa 

đang ân cần nâng đỡ chúng con.  

Lạy Chúa Thánh Thần là nguồn sức mạnh tình yêu, 

xin soi sáng các vị hữu trách và những người có khả năng, 

giúp họ sớm tìm ra phương thuốc chữa trị dịch bệnh, 

xin ban cho các bác sĩ và nhân viên y tế 

sức mạnh của tình thương và lòng nhiệt thành quảng đại, 

luôn tận tâm tận lực phục vụ các bệnh nhân.  

Chúng con xin trao vào đôi tay từ mẫu của Mẹ Maria, 

những lời khẩn nguyện trong cơn đại nạn, 

nhờ lời Đức Mẹ chuyển cầu, 

xin Chúa nhận lời chúng con. Amen 

 
KẾT THÚC 

 

Mọi người đứng 

Người chủ sự : Chúng ta cùng cầu nguyện : 

Lạy Chúa, Chúa đã dùng Lời Chúa 

để dạy chúng con là những kẻ lữ hành dưới thế 

biết mến yêu và gắn bó với những thực tại bền vững trên trời. 

Xin cho lời kinh nguyện chúng con vừa dâng lên Chúa 

đem lại cho chúng con muôn vàn ân sủng.  

Chúng con cầu xin nhờ Đức Ki-tô, Chúa chúng con.  

Tất cả : Amen   

 

Người chủ sự : Chúng ta cùng hướng về Mẹ Maria, xin Mẹ phù hộ gia đình chúng ta. 

 

 



Tát cả :  Kính mừng Maria đầy ơn phúc, Đức Chúa Trời ở cùng Bà 

  Bà có phúc lạ hơn mọi người nữ và Giêsu, con lòng Bà gồm phúc lạ. 

  Thánh Maria, Đức Mẹ Chúa Trời, cầu cho chúng con là kẻ có tội 

Khi nay và trong giờ lâm tử. Amen 
   

 

Người chủ sự : Xin Thiên Chúa toàn năng ban phúc lành cho gia đình chúng ta.  

              Xin Người che chở chúng ta khỏi mọi sự dữ và dẫn đưa tới sự sống muôn đời. 

Tất cả :    Amen.  (Mọi người làm dấu thánh giá). 

 

Có thể hát một bài kính Đức Mẹ :  

XIN MẸ LẮNG NGHE (Lm. Nguyên Lễ) 
(https://youtu.be/84aX2JrqwTw) 

 

1. Mẹ ơi xin nghe thấu, xin nghe thấu tiếng con nài van 
Cho khắp mọi nơi đang sống lầm than trong cơn đại nạn 
Xin Mẹ thương xót, chuyển cầu lên Chúa tràn xuống muôn ơn 
Nâng đỡ đoàn con mau chóng thoát cảnh lầm than. 
 
ĐK:  Xin thương lắng nghe Mẹ ơi, muôn dân khắp nơi khổ đau 

Đang đưa mắt trông Trời cao, thiết tha khẩn cầu 
Xin thương đỡ nâng chở che, ban muôn phúc ân tràn lan 
Cho dân khắp nơi bình an, giữa muôn vàn khó khăn. 

 
2. Trần gian ơi bao tang tóc, bao tiếng khóc thấu lên trời cao 
Nhân thế khổ đau, không biết tìm đâu cho vơi tủi sầu 
Xin Mẹ cứu giúp dìu đoàn con đến cùng Đấng Tối Cao 
Xin Chúa dủ thương cứu thoát khỏi cảnh sầu vương. 
 
3. Mẹ ơi trên dương thế, bao gian khó rắc gieo mọi nơi, 
Xin hãy ở bên hướng dẫn đoàn con trên muôn nẻo đời 
Luôn được tin mến, cậy trông phó thác vào Chúa không ngơi 
Theo bước Mẹ yêu hướng tới quê Trời đẹp tươi. 

 

Trong tháng 11 này, chúng ta có thể đọc Kinh Vực Sâu cầu cho các linh hồn ::  

 

KINH VỰC SÂU (đọc)  

Lạy Chúa, con ở duới vực sâu kêu lên Chúa,  

xin Chúa hãy thuong nhậm lời 

con kêu van, hãy lắng nghe tiếng con cầu xin.  

Nếu Chúa chấp tội, nào ai rỗi đuợc?  

Bởi Chúa hằng có lòng lành, cùng vì lời Chúa phán hứa,  

con đã trông cậy Chúa.  

Linh hồn con cậy vì lời hứa ấy thì đã trông cậy Chúa. 

Những kẻ làm dân Ðức Chúa Trời,  

đêm ngày hãy trông cậy Nguời cho liên, 

vì Nguời rất nhân lành hay thương vô cùng,  

sẽ tha hết mọi tội lỗi kẻ làm dân Nguời thay thảy.  

 

Lạy Chúa, xin ban cho các linh hồn đuợc nghỉ ngơi đời đời,  

và đuợc sáng soi vô cùng.  

Lạy Chúa, xin cứu lấy các linh hồn cho khỏi tù ngục mà đuợc nghỉ yên.  

Amen.  
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